
 

 

新体操
し ん た い そ う

教室
き ょ う し つ

の募集
ぼ し ゅ う

 

日
にち

 時
じ

 １月
がつ

１０
と う

日
か

、１７日
にち

、２４日
か

、３１日
にち

の全
ぜん

４回
かい

（毎週
まいしゅう

土曜日
ど よ う び

）           

（受付
うけつけ

）午後
ご ご

６：００  （教室
きょうしつ

）午後
ご ご

６：１５～午後
ご ご

８：１５ 

会
かい

 場
じょう

 住友
すみとも

金属
きんぞく

鉱山
こうざん

アリーナ青梅
お う め

 第
だい

１スポーツホール  

※１月
がつ

２４日
か

、31日
にち

は若草
わかくさ

小学校
しょうがっこう

体育館
たいいくかん

（午後
ご ご

５：３０～午後
ご ご

７：３０）  

定
てい

  員
いん

 市内
し な い

の小学生
しょうがくせい

５０人
にん

 

※抽選
ちゅうせん

の場合
ば あ い

、初
はじ

めての方
かた

を優先
ゆうせん

させて 頂
いただ

きます。  

※結果
け っ か

は抽選
ちゅうせん

の有無
う む

にかかわらず通知
つ う ち

いたします。  

費
ひ

 用
よう

 無
む

 料
りょう

 

持
も

ち 物
もの

 運動のできる服装、タオル、飲
の

み物
もの

、靴下
くつした

、手
し ゅ

具
ぐ

（リボンなど  お持ちの方 ) 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 （一社）青梅市
お う め し

スポーツ協会
きょうかい

ホームぺージよりお申込
もうしこ

みください。１２月
が つ

２ ０
は つ

日
か

締 め 切 り
し め き り

 
http://ome-city-sports.org/ 

          
 

 

◎問
と

い合
あ

わせ  

（一社）青梅市
お う め し

スポーツ協会
きょうかい

 

        ２２－０８２７  


